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Ecoresponsabilité

Lutte contre la pollution : ce que peut
faire concréetement le pharmacien

Le déréglement climatique et 1a pollution de
lenvironnement auront de graves conséquences sur la
santé des Francais. Olivier Toma, fondateur de « Primum
non nocere », une agence de coaching RSE experte dans
le développement durable et le secteur sanitaire, tirait

la sonnette d'alarme et évoquait plusieurs solutions

lors du congrés du groupement Giropharm.

orsgue l'on parle de changement cli-
matigue ol de poliution, on pense rare-
(( mentar'activité pharmaceutique. Pou-
tant, elle a unimpact », explique Olivier
Toma an « Quatidien ». En effet, ine pharmacie pollue. Que ce
soit viz son éclairage, sa ventilation, la multiplication de fac-
tures et autres suppatts paplers, 1a livralson de médicaments
et de marchandises (parfois dans des cartons surdimension-
nés pour leur contenu), mais aussi, ironie du sort, en partici-
pant a l'enlévement des déchets (Cyclamed, DASTRI dont le
transportetl'incinération oulerecyclage sont aussi polluants!
De notnbrenx groupements de pharmacies sattellent a rédui-
re leur empreinte carbone*. Et notamment Giropharm, qui
organisait récemment un congrés sur le sujet, et gul a fait de
lécoresponsabilité un de ses pillers stratégiques. Ainsi, le
groupement, dont 60 % des adhérents ont lancé des actions
ecoresponsables, s'est engagé a remplacer les sacs plasti-
ques/papier par un seul sac réutillsable par patient, de multi-
plier le nombre de marques de cosmétique et dhygiéne &co-
responsables et d'accélérer le développement d'une marque
propre fabriquée en France avec 95 a 99 % d'ingrédients d'ori-
gine naturelle, sans suremballage at sans échantillons.
Dautres actions ont été présentées comme la démateriali-
saton des factures dachat, l'organisation de campagnes de
sensibilisation « eco-friendily » des patients at le financemetit
des dlagnestics, de formations et des plans d'actions pour ses
officines. Autant d'iniatives qui sont le signe d'un change-
ment de paradigme au sein de la profession. Pour Olivier
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Tama, invité au congrés de Giropharim, les pharmaciens
doivent aller plus loin « En tant gue professionnel de santé de
premier recalrs, le pharmacien a un vale cié dans la préven-
tion et la sensibilisation des patients, notam-

ce que peut faire concrétement le pharmacien

gl rend aisé de les préseriter comie haturels », commente Oli-
vier Toma. Et ce, peu impotte leur composition | Certains prao-
duits cosméticues affichent méame sur leur packaging ne pas

comprendre certains composants, par des allé-

ment sur les perturbateurs endocriniens. I L’Etatcréétlesplans, gatons « sans.. ». qui Hgrent pourtant sur le
ne faut pas que la patientéle ait besoin de se mais n'informe pas résumé des caractéristinques du prodit (RCP),
rabattre sur Google et compagnie pour se ren- delewr existence rarement In par les consommatenrs. An final,

sefgner! Mals le pharmacien a besoin des outils
daccompagnement et dandragogle adaptds. » Des outils gul
manguent, en partie a cause d'une rétention d'information de
lapart des industriels.

Allégations mensongéres
et greenwashing

Car le secteur souffre d'un vrai mangue de transparence « ft
est indispensable que nous obtenlons la composition exhals-
tive des contenants, des contenus el de tols fes dispositifs ven-
dus, ainst gue la provenance de toutes les matiéres », affirme
Olivier Toma, qui a fait de la lutte contre la désinformation et
les publicités tfrompeuses un de ses principaux combats. « Gn
retrouve dans les médicaments des particuies inlerdites dans
ralimentaire, comme le dioxyde de litane ou l'oxyde de zZinc,
qui sont utllisés pour blanchir les comprimés! », expligue-1-
1. Des perturbateurs endocriniens, comme le glutamate, font
aussi partle de nombrenx produits médicaux, notamment
a destination des enfants. Lallégation « naturel », flérement
abhordée sur les packagings de nombreux produits, est aussi
trompeuse. « Les cosmeétigues sont constituds 4 99 % d'eau, ce

« les pharmaciens sont manipulés ef utilisés poty
distribuer des produits dont ot leur cache les indicateurs et la
composition globale. I1 nest pas normal gue ol ke connalsse
pas la composition ol la provenarnce des couches, des implants,
des prothéses ou des protections pérfodiques, des produils gue
For met dans notre corps! ». Des faits qu'il dénonce depuis des
décennies.

Un mal francais

11y a beaucoup a faire, dautant plus que 1a France accuse un
certain retard Ainsi, en Suéde, les pharmaciens ont créé un
outil analysant 1es 1200 molécules utilisées a1 sein du pays.
Loutil nete ces molécules de 0 2 3 : 3 polnts pour 1a persis-
tance, 3 pour la blorésistance, et 3 pour 1a toxicite. Avec cet
outil, les pharmaciens peuvent savoir quels sont les medi-
caments les moins polluants, et délivrer en connaissance de
cause. Un outil qui pourrait ére réadapté pour la France.
1L'Hexagane ne mangue dailleurs pas dinitiatives, ie « Made
in France » ayant le vent en poupe « Aurfol Masques, 4 Tou-
touse, a créé 700 emplols. Certes, fabriguer les masques en
France est un peu plus cher, mats cela évite de falre travailler des
usines en Chine dont on ignore le processus de fabrication », de-
clare Olivier Toma. I¥autant quela promotion du local permet
de diminuer la polluton engendrée par le transport des pro-
dutits de santé. Le mangue de communication et surtout de
vraie polltique de santé environnementale, reste toutefols un
frein. « LEtat créé des plans, mals ninforme pas de leur exis-
terice », constate amérement Olivier Toma. Un exemple par-
lant : les agences réglonales de santé (ARS} pilotent le Plan
natonal santé environnement (PNSE), décliné en un plan
regional dans toutes les reglons. Chacune propose des pro-
grammes ol elles financent des formatons, des parcours et
des campagnes pour aider les professionnels (dont les phar-
macdiens) scuhaitant sengager dans une démarche écores-
ponsable, ¥ compris - via l'Ademe - par des aldes de finan-
cement pour les travaux de rénovation énergétique. Une
excellente mesure, pourtant complétement incornmue du plus
grand nombie!

Malgre tout, Olivier Toma ne se décourage pas, et surtout se
felicite de 1a prise de canscience et des actions volontaires
de Ia profession : « Que des grands groupements comme Glro-
pharm me permettent dexpliguer tout cecl est extrémemernt
bénéfique. Les grotipements peuvent mutualiser les efferts de
tewrs adheérents, les former et les accompagner sur e sufet, en
les aidant 3 calcwler leur empreinte carbone, décrypter les éti-
guettes.. Ce sont ces actions gui feront Bouger les choses ! ».
Frangois Tassain

* Lire notre dossier Spécial groupements et écoresponsabilité
du 20 ocfobre
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Olivier Toma, lors du congrés Giropharm
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Quelles actions du coté des laboratoires?

M Selon le rapport de novembre 2021 du Shift Projectl,
le secteur de la santé représente prés de 8 % des émis-
sions de gaz a effet de serre de la France. L'achat et la
production des médicaments et des dispositifs meédi-
caux représentent plus de la moitié de ces émissions.
Conscients de I'importance de l'enjeu, les laboratoires
pharmaceutiques agissent.

Ainsi, le Laboratoire Plerre Fabre alanceé, en partenariat
avec I'agence Primum non nocere le label THQSE (Trés
haute qualité sanitaire, sociale et environnementale),
qui a été remis a plusieurs dizaines de pharmacies

en France. Le laboratoire sest engagé a ce qu'un produit
sur deux de son catalogue soit écoconcu d'ici 2023,

et gére des centaines d’hectares de culture en
agriculture biologique.

Les Laboratoires Servier se sont de leur coté engagés
aréduire de 25 % leurs émissions globales de CO2 d'ici
22030, avec des objectifs de réduction pour chaque
type de poste (énergie, transport, matiéres premiéres,
déplacements professionnels). Parmileurs engagements,
le financement de projets permettant la captation ou

la limitation d'émissions carbones. Le groupe déclare
également avoir réduit de 13 % d'émissions de gaz a effet
de serre par boite de médicament produite en 2019

par rapport a 2016.

Sanofi a aussi lancé de multiples actions. En France,

le groupe a réduit ses prélévements deau de 13 % par
rapport a 2019, et tous ses sites au sein de l'hexagone
sont alimentés par de I'électricité d'origine 100 % renou-
velable. Sanofi a également supprime les plastiques
ausage unique de ses sites tertiaires, et affirme avoir
réduit de 20 % les gaz a effet de serre liée a ses activités,
par rapport a 2019.

Leslaboratoires internes de plusieurs groupements de
pharmacie, comme Giphar et Evolupharm, ne sont pas
enreste. Les deux groupements développent depuis
quelques années des produits « made in France »,

en privilégiant les ingrédients d'origine naturelle afin
d'en diminuer I'impact environnemental.

* Un think tank gui ceuvre en faveur d'une économie libérée
de [a contrainte carbone.
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