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Écoresponsabilité

Lutte contre la pollution : ce que peut

faire concrètement le pharmacien

Le dérèglement climatique et la pollution de
renvironnement auront de graves conséquences sur la
santé des Françai s, Olivier Toma, fondateur de « Primum
non nocere »Tune agence de coaching BSE experte dans
le dëveloppement durable et le secteur sanitaire, tirait
lasonnette d'alarme et évoquait plusieurs solutions
lors du oongrès du groupement Giropharm.

orsque Von parle de chartgemenf cli
æ m Ê matiqueou de pollution, on pense rare

' ' jEI=J fant, ellea un impact ». explique Olivier

Toma au u Quoiidien », En effet, une pharmacie pollue. Que ce
soit via son éclairage. sa ventilation, la multiplication de fao
tures et autres supports papiers, la iivraison de médicaments
et de marchandises (parfois dans des cartons surdimension
nés pour leur contenu), mais aussi. ironie du sort, en parlici
panl à l'enlèvement des déchets (Cyclamed, DASTRI) dont le
transport e t lincinératlon ou le recydage s ont aussi polluants 1
De nombreux groupements de pharmacie s s'attellent à rédui
re leur empreinte carbone*, Et notamment Giropharm. qul
organisait récemment un eongrès sur le sujet, et qul a fait de
Fécoresponsabilité un de ses piiiers slratégiques. Ainsi, le
groupement, dont 60 % des adhérents onl lancé des aclions
écoresponsables, s'est engagé à remplacer les sacs plasti
ques/papier par un seul sac réutlllsable par paüent, de mulli
plier le nombre de marques de cosmétique et d'hygiône éco
responsables et d’accélérer le développement d’une marque
propre fabriquée en France avec 95 à 99 % d'ingrédients d'ori
gine naturelle, sans suremballage et sans échanüllons.
D'autres actions ont été présentées comme la dématériali
sation des factures d'achat, rorganlsation de campagnes de
sensibilisaüon « eco-friendly » des patients et le financement
desdiagnoslics, de formations ei des plans d'actions pour ses
officLnes, Autant d'initiatives qui sont le signe d'un change
ment de paradigme au sein de la profession. Pour Olivier
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Toma, invité au eongrès de Giropharm, les pharmaciens quirendaisé de les présenter comme naturels ». commente Oli�

doivent aller plus loin « En fanr que professionnel de santé de vier Toma. Et ce, peu imporle leur composition 1 Certains pro

premier recours, le pharmacien a un rôle clé dans la préven

tion. et la senstblîisation des patients, notam

ment sur les perturbateurs endocriniens. II

ne faut pas que la patientèîe ait besoin de se

rabattre sur Google et compagnie pour se ren

seigner! Mais le pharmacien a besoin des outils

d'accompagnement et d'andragogie adaptés. » Des ouiils qul

manquent. en partie à cause dune rétention d'information de

la part des industriels,

Allégations mensongères

L’État créédes plans,

mais n'informe pas
deleurcxistence

comprendre certains composants, par des allé�

gations « sans.,. »... qui figurent pouriani sur le

résumé des caractéristiques du produit (RCP),

rarement lu par les consommateurs. Au flnal.

« les pharmaciens sont manipulés et uttltsés pour

distribuer des prûduits dont on leur cache les indtcateurs et la

composition globale. H n'est pas normal que fbn ne connaisse

pas ia composition oula provenance des couches. des implants,

des prothèses ou des protections périodiques, des produit s que

lon met dans notre corps!». Des faits qu’il dénonce depuis des

décennles.

et greenwashing

Car le secteur souffre d’un vrai manque de Iransparence «II

esf indispensable que nous obtenions la composition exhaus

tive des contenants, des contenus et de tous les dispositifs ven

dus; aiiTS! que la provenance de toutes les matières », affirme

Olivier Toma, qui a fait de la lutte contre la désinlormaüon et

les publicités trompeuses un de ses principaux combats. « On

retrouve dans les médicaments des particules interdites dans

ralimentairer comme le dioxyde de titane ou Foxyde de zinc.

qui sont utilisés pour blanchir les comprimésf », expüque-t

il. Des perturbateurs endocriniens, comme le gluîamata font

aussi partie de nombreux produits médicaux, notamment

à desünalion des enfants. Lallégatlon « naturel », fièrement

abordée sur les packagings de nombreux produits, est aussi

trompeuse. * Les cosméliques sont constitués à 99 % d’eau, ce

Un mal français

H y a beaucoup à laire. d autant plus que la France accuse un

certain retard, Ainsi. en Suède, les pharmaciens ont créê un

oulil analysant les 1200 molécules utilisées au sein du pays,

Lbutil note ces molécules de 0 à 9 : 3 points pour la persis

tance, 3 pour la biorésistance, ei 3 pour la toxicité. Avec cet

outil, les pharmaciens peuvent savoir quels sont les médi

caments les moins polluants. et délivrer en connaissance de

cause. Un outil qui pourrait être réadapté pour la France.

L'Hexagone ne manque dailleurs pas d'initiatives, le « Made

in France » ayant le vent en poupe « Aurlol Masqu.es.; à Tou

louse, a créé 700 emplois. Certes, fabhquer les masques en

France est un peu plus chen mais cela évite de faire tra vailier des

usines en Chme dont on tgnore le processus de fabrication », dé

clare Olivier Toma. D'autant quela promotion du local permet

de diminuer la pollution engendrée par le transport des pro

duits de santé. Le manque de communicalion et surtout de

vraie poliüque de santé environnementale, reste toutefois un

frein. « L’État créé des plans, maî's ninforme pas de leur exis

tence »k constate amèrement Olivier Toma. Un exemple par

lant : les agences régionales de santé (ARS3 pilotent le Plan

national santé envlronnement (PNSE). décllnë en un plan

régional dans toutes les régions. Chacune propose des pro

grammes oü elles financent des formations, des parcours et

des campagnes pour aider les professionnels (dont les phar

maciens) souhaitant s'engager dans une démarche écores

ponsable, y compris - via l Ademe - par des aides de finan

cement pour les travaux de rénovation énergétique. Une

excellente mesure, pourtant complètement inconnue du plus

grand nombre!

Malgré tout, Oiivier Toma ne se décourage pas, et surtout se

félicite de la prise de conscience et des actions volontaires

de la profession : « Que des grands groupements comme Giro

pharm me permettent dexpliquer tout ceci est extrêmement

bénéfique, Les groupements peuvent mutualiser les efforis de

leurs adhérents, les former et les accompagner sur le sujet, en

les aidant à calculer leur empreinte carbone, décrypter les éti

quettes,,. Ce sont ces actions qui feront bouger les choses ! »,

François Tassain

*Lire notre dossîer Spêdalgroupements et écoresponsabilité

du20octobre.
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Olivier Toma,lors du eongrèsGiroptiann
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Quelles actions du côté des laboratoires?

M Selon le rapport de novembre 2021 du Shift Projecti,

le secteur de la santé représ ente près de 8 % des ëmls
sions de gaz à elfet de serre de la France. Cachat et la

prodüction des médicaments et des dispositifs médi
caux représentent plus de la moitié de ces ëmissions,

Conscients de Timportance de lën]eu, les laboratoires
pharmaceutiques agissenl,

Ainsi, le Laboratoire Pierre Fabre a lancé. en partenariat
avec l'agence Primum non nocere le iabel THQSE (Très

haute qualité sanitaire, socialeet environnementale),

qui a été remls à plusieurs dizaines de pharmacies

en France, Le laboratoire sest engagé à ce qu'un produit
sur deux de son catalogue solt écoconçu d'ici 2023,
et gère des cenlaines d'hectares de cullure en

agriculture biologique,
Les Laboratoires Servier se sont de leur côté engagés

à rédulre de 25 % leurs émissions globales de C02 d'ici
à 2030, avec des ûbjecüls de réduction pour chaque

typede poste ténergie, transport, matières premières,
déplacements prolessionnels). Parmi leurs engagements,

le financement de projets permettant la captatJon ou

la limitaijon démissions carbones. Le groupe déclare

également avoir rédult de 13 % dëmissions de gaz à effet
de serre par boîte de médicament produite en 2019

par rapport à 2016.
Sanofi a aussi lancé de mulliples actrons, En France,

le groupe a réduit ses prélèvements d'eau de 13 % par
rapport à 2019, et tous ses sites au sein de l'hexagone

sont alimentés par de lélectricité dbrigine 100 % renou
velable. Sanofi a également supprimé les plastiques

à usage unique de ses sites terüaires, et affirme avoir
rédult de 20 % les gaz à eflet de serre liée à ses activltés,

par rapport à 2019.
Les laboratoires internes de plusieurs groupements de
pharmacie, comme Giphar et Évolupharm, ne sont pas

en reste, Les deux groupements développent depuis
quelques années des produits « made în France »,

en privilégiant les ingrédients d'origine naturelle afin
den diminuer Timpact environnemental,

� Un tliink tank qui œuvre enfaveurdUne économie libêrée

de la contrainte carbone.
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